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ERSTES OFFENES SEMINAR MIT CHRISTINE HACKL

Sie fithlen sich manchmal leer, antriebs- und kraftlos, tun
sich schwer mit Entscheidungen und Nein-sagen, finden
keine gesunde Lebensbalance mehr, sind hin und wieder
von grofen Angsten (z. B. Existenziangsten, Zukunftssor-
gen, etc.) geplagt und stehen sich manchmal selbst im Weg?

DANN SIND SIE HIER RICHTIG!

Oder: Sie stehen gut im Leben, geniefen Thren Weg, sind
mit sich und der Welt im Reinen und sehnen sich einfach
nach einer kurzen hochqualitativ-wertvollen Auszeit, um
fiir die wirklich wichtigen Dinge im Leben noch besser
geriistet zu sein,

DANN SIND SIE HIER AUCH RICHTIC!

Bei den Power-Tagen bekommen Sie Riistzeug zum Auf-
tanken und Weitermachen, Entscheidungen treffen und
Herstellen einer gesunden Lebensbalance. Sie erleben die
wirkungsvollsten Methoden aus dem Mentalbereich und
aus der Hirnforschung, um danach gut gestarkt Ihren Weg

weitergehen zu konnen.
. . www.hackl-charisma.at



AUSZUGE AUS DEM INHALT
» Grundmodell der Lebensbalance
in Theorie und Praxis erleben;
+ Ubungen zum Thema Selbstwert — Geldwert, Beziehung
+ Aktivierung eines gesundes Selbstbewusstseins
* Lebenskompass aktivieren, usw...

METHODEN

« Impulsvortrage (spezielle gehirngerechte
Impulsvortragstechnik)

+ Ubungen und Reflexionszeit

* Biografie-Arbeit

* Lebensplan-Entwurf

ZIELE

+ Sie kennen das Grundmodell des Lebensqualitatsfasses
in Theorie und Praxis

« Sie sind gut aufgetankt, um sich dem Leben gut zu stellen

+ Sie erleben Methoden, die Sie auch im Alltag leicht und
gut anwenden konnen

+ Sie treffen klare Entscheidungen fiir Ihr Leben

ORGANISATORISCHES

Termin im Westen
11.-12. Mai 2018
Seminarhotel Ammerhauser, Anterhing

Termin im Osten
01.-02. Juni 2018
Seminarhotel Kothmiihle, Neuhofen/Ybbs

IHRE INVESTITION
€ 480,00; bei Buchung bis 31. Dezember 2017: € 380,00
ACHTUNG: begrenzte Teilnehmerzahl!

Im Preis inkludiert:

+ komplette Seminar mit neuesten Ubungen und Methoden
« Unterlagen und Ubungsmaterialen

* Geschenk

« Uberraschung am Abend

Hotel- und Tagungspauschale ist selbst zu buchen und vor
Ort zu bezahlen

SEMINARZEITEN

1. Tag: 10:00 — 18:00 Uhr + ABENDEINHEIT
bis ca. 22:00 Uberraschung
2. Tag. 09:00 — 17:00 Uhr Seminarende

Weiteres AGB und Stornobedingungen fiir Seminare siehe Dok.

www.hackl-charisma.at



